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Unterstitzung bei Gewalt
gegeniiber Lehrpersonen

Beratungsteam von Bildung Bern

In vielen Schulen im Kanton Bern nehmen verbale und physische Ubergriffe
auf Lehrpersonen splrbar zu — zwei von drei Lehrpersonen haben in den letzten
Jahren Gewalt erlebt. Was ist zu beachten?

Es besteht grosse Unsicherheit, wie
bei Drohungen, Aggression oder kor-
perlichen Attacken richtig vorzuge-
hen ist, was die Belastung fir Lehr-
personen und Schulleitungen weiter
erhoht. Gewalt und Grenziiberschrei-
tungen beeintrachtigen das Lernkli-
ma, schwachen die Zusammenarbeit
und machen dringenden Handlungs-
bedarf in den Schulen deutlich. Der
LCH hat eine interessante Studie zur
Gewalt an Lehrpersonen veréffent-
licht.

Was Lehrpersonen tun kénnen

Lehrpersonen spielen eine zentrale
Rolle bei Prévention, Friiherkennung
und im Umgang mit akuten Situatio-
nen. Ein wertschatzendes Klassen-
und Schulklima, klare Regeln und
konsequentes Classroom Manage-
ment reduzieren Eskalationen erheb-
lich. Es ist wichtig, Warnsignale friih
zu erkennen, Verdnderungen zu do-
kumentieren und sich an Leitlinien -
etwa der Kantonspolizei Bern - zu
orientieren. Kommt es zu Gewalt,
hilft ein strukturiertes Vorgehen: di-
rektes Gesprach, sachliche Doku-
mentation, Ruhe bewahren und klare

Bildung Bern  Erlachstrasse 16b

Postfach 9492

Grenzen setzen. Wenn diese Schritte
nicht greifen, missen Schulleitung
und Fachstellen beigezogen werden;
in Gefahrensituationen ist die Polizei
zu informieren.

Checkliste fiir Lehrpersonen

« Klassen- und Schulklima aktiv for-
dern (Regeln, Rituale, wertschat-
zende Kommunikation)

« Préventive Sequenzen regelmas-
sig durchfiihren (z.B. Sozialtrai-
nings, Gesprachsrunden)

» Warnsignale und Verhaltensande-
rungen friih erkennen und doku-
mentieren

» Leitlinien zu Drohung, Gewalt und
Bedrohungslagen kennen

- Konflikte: Gesprach suchen, Ruhe
bewahren, klare Grenzen setzen

- Vorfalle sachlich protokollieren

« Schulleitung beiziehen, wenn Ge-
sprache scheitern

« Fachstellen wie Schulsozialarbeit
oder Erziehungsberatung kontak-
tieren

« Polizei bei Gefahr oder strafrecht-
lich relevanten Handlungen infor-
mieren
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Verantwortung der Schul-
leitungen

Schulleitungen haben eine Flirsorge-
pflicht gegeniiber ihren Mitarbeiten-
den. Sie mussen sicherstellen, dass
Lehrpersonen vor, wahrend und
nach Gewaltvorfdllen geschiitzt und
unterstiitzt werden. Dazu gehdéren
ein funktionierendes Krisenmanage-
ment, klare Prozesse fiir den Beizug
von Fachstellen und Behorden sowie
gezielte Weiterbildungen. Ebenso
braucht es ein gut verankertes Kri-
sen- und Notfallkonzept mit definier-
ten Rollen, Ablaufen und Alarmie-
rungswegen. Ein starkes Schulklima
und ein verbindliches Praventions-
und Gesundheitsférderungskonzept
sind weitere zentrale Pfeiler, um Ge-
walt vorzubeugen und Mitarbeiten-
de zu entlasten.

www.bildungbern.ch
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Checkliste fiir Schulleitungen

« Fursorgepflicht aktiv wahrnehmen
und Lehrpersonen unterstiitzen

- Krisenmanagement sicherstellen
und Alarmierungswege/Rollen
klar definieren

« Prozesse fiir den Beizug von Fach-
stellen und Behorden festlegen

« Weiterbildungen zu Pravention,
Deeskalation und rechtlichen
Grundlagen organisieren

- Krisen- und Notfallkonzept entwi-
ckeln, kommunizieren und regel-
massig aktualisieren

« Kantonale Materialien (z.B. IDES-
Dossiers) nutzen

« Starke Schulkultur férdern (ge-
meinsame Werte, klare Kommuni-
kation)

« Praventions- und Gesundheitsfor-
derungskonzept standortweit im-
plementieren

Neues Meldetool der BKD

Seit Januar 2026 steht ein neues Mel-
detool zur Verfligung. Dieses soll
Lehrpersonen und Schulleitungenim
Kanton Bern niederschwellig ermdg-
lichen, Gewaltereignisse, die sie
selbst erfahren oder beobachtet ha-
ben, anonym zu erfassen. Das Tool
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bietet eine einfache Méglichkeit, Vor-
falle von physischer, psychischer
oder sexueller Gewalt zu melden,
und unterstlitzt dabei, Gewaltvorfal-
le im Schulalltag sichtbarer zu ma-
chen. Bildung Bern empfiehlt drin-
gend, samtliche Vorfélle Gber dieses
Tool zu erfassen.

Erschienen in der Berner Schule 02,
April 2026

Meldetool Gewalt gegen Lehrpersonen

Weiterfiihrende Links - Hilfreiche Institutionen
und Organisationen

Bildung Bern - Materialien und Kampagnen gegen
Hass und Gewalt
www.bildungbern.ch/aktuell/gemeinsam-gegen-hass

PHBern - Weiterbildung, Beratung und Gewaltpra-
vention

www.phbern.ch

Kantonspolizei Bern - Empfehlungen fiir
Bildungseinrichtungen
www.police.be.ch/de/start/themen/vergehen-verbre-

chen/gewalt/bildungseinrichtungen.html

Herausforderung Gewalt - Empfehlungen der Kan-
tonspolizei Bern (PDF)
www.edudoc.ch/record/204206/files/BE_herausforde-
rung_gewalt_de.pdf

und Schulleitungen

beratung@bildungbern.ch

https://www.bildungbern.ch/enga-

gement/beratung
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KRISENKOMPASS®-Schule (digitales Krisentool)
www.krisenkompass-schule.ch

LCH-Dossier «Gewalt gegen Lehrpersonen» (im
KRISENKOMPASS®)
www.krisenkompass-schule.ch/Ich-dossier-gewalt-
gegen-Ip/

Berner Gesundheit - Ressourcen zu Mobbing und

Gewalt
www.bernergesundheit.ch/themen/gewaltundmob-

bing/gesundheitundpraevention/angebot/ressour-

cen_schulen
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