
 

 

Fit und fair im Netz 

 
Der Autor des Buches „Fit und fair im Netz“ (hep) stellt hilfreiche Strategien zur Vermeidung 

von Sexting und Cybermobbing vor. 

 

Die neuen digitalen Medien sind Segen und Fluch zugleich. Smartphones, mobiles Internet, 

Apps und Chats gehören zu den zentralen Herausforderungen in der Erziehung von Kindern 

und Jugendlichen. Schattenseiten wie Cybermobbing, Sexting, FOMO und Hate-Speech 

können auch das Klassenklima negativ beeinflussen. Weder Eltern noch Schule können die 

Herausforderungen im Alleingang meistern – eine Kooperation aller Beteiligten sowie der 

partizipative Einbezug von Schülerinnen und Schülern ist gewinnbringend für alle. Der Autor 

des Buches „Fit und fair im Netz“ (hep) stellt hilfreiche Strategien vor. 
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