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Humor im Unterricht

Dieser Kurs versteht sich als Ideenkiste, die verschiedene Anregungen fiir den Schulalltag
enthlt ... um ihn aufzuheitern und die Schilerinnen und Lehrerinnen der Unter- bis
Oberstufe beweglich zu machen!

Unsere Fahigkeit, im taglichen Geschehen humorvoll zu handeln, wird ohne Pflege und
bewusste Hingabe an die Stimmung des Humors immer mehr abnehmen. Viele Konflikte
kénnen durch den Humor entschérft werden oder der Knoten entsteht erst gar nicht!

Die Frage ist aber, wie ich auch in emotional schwierigen Situationen die nétige
Aufmerksamkeit halten kann, um den Humor ins Spiel bringen zu kénnen, und mit welchen
Ubungen im Alltag die richtige Stimmung dafiir geschaffen werden kann.

Humorvolle Bewegungsspiele, Konzentrations- und Auflockerungsspiele fur den Unterricht
(ebenso in der Erwachsenenbildung anwendbar!) werden uns auf die Spur des Humors
bringen, wobei wir auch in unserem eigenen Wesen angesprochen werden.

Kursleitung: Dominik Rentsch, Schauspieler, Clown, Theaterpadagoge, www.gilbert-oleg.ch,
spielt sich seit achtzehn Jahren mit dem Duo «Gilbert & Oleg» durch Europa und die
Schweiz.
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